
19. Erlanger 
Frühjahrssymposium
Neue Entwicklungen und interessante Fälle
Samstag, 5. April 2025, 9.00 – 13.00 Uhr

Ernst-Freiberger-sen.-Hörsaal (Kopfkliniken), 
Schwabachanlage 6, 91054 Erlangen

Kinder- und Jugendabteilung 
für Psychische Gesundheit 

Psychosomatische und 
Psychotherapeutische Abteilung

Psychiatrische und  
Psychotherapeutische Klinik Zertifiziert  

 mit 
 Punkten5



wir laden Sie herzlich zum diesjährigen Erlanger 
Frühjahrssymposium der Kinderpsychiatrie, der 
Psychosomatik und der Psychiatrie ein. 

Auf dem Programm stehen aktuelle Themen, 
neue Behandlungsformen aus Klinik und 
Forschung sowie Fallbeispiele aus dem 
klinischen Alltag.

Das Symposium findet im Ernst-Freiberger-sen.- 
Hörsaal der Kopfkliniken statt und ist mit fünf 
Fortbildungspunkten der Bayerischen Landes- 
ärztekammer zertifiziert. Die Teilnahme ist 
kostenfrei.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und den 
fachlichen Austausch.

Prof. Dr. med. Oliver Kratz 
Prof. Dr. (TR) Yesim Erim  
Prof. Dr. med. Johannes Kornhuber

Liebe Kolleginnen und Kollegen,



9.00 – 9.15 Uhr Begrüßung und Eröffnung

Vorsitz: Oliver Kratz

9.15 – 9.45 Uhr Jugend und Sucht: 
 Herausforderungen für Jugendliche, Familien 
 und Behandlungsteams 
 Jennifer Grimm

9.45 – 10.15 Uhr Neues Behandlungsangebot: 
 Die teilstationäre Behandlung von Jugend- 
 lichen mit Substanzgebrauchsstörungen 
 Michael Kämpf und Dorothea Weiss

Vorsitz: Yesim Erim

10.15 – 10.45 Uhr Einführung in die Methode EMDR (Eye 
 Movement Desensitization Reprocessing) 
 Franziska Spitzer

10.45 – 11.15 Uhr Kaffeepause

11.15 – 11.45 Uhr Fallvorstellung zur EMDR-Methode 
 Lisa Straubinger

Vorsitz: Johannes Kornhuber

11.45 – 12.15 Uhr Narrative Expositionstherapie 
 Katrin Fichtel und Franziska Sonnauer

12.15 – 12.45 Uhr Lecanemab 
 Manuel Maler

12.45 – 13.00 Uhr Abschlussdiskussion

 *mit Lernerfolgskontrolle

Programm 
19. Erlanger Frühjahrssymposium*



Prof. Dr. med. Oliver Kratz 
Komm. Leiter, Kinder- und Jugendabteilung 
für Psychische Gesundheit

Prof. Dr. (TR) Yesim Erim 
Leiterin der Psychosomatischen und  
Psychotherapeutischen Abteilung

Katrin Fichtel 
Psychologische Psychotherapeutin, 
Psychiatrische und Psychotherapeutische Klinik

Dr. rer. biol. hum. Jennifer Grimm 
Leitende Psychotherapeutin, Kinder- und 
Jugendabteilung für Psychische Gesundheit

Michael Kämpf 
Gesundheits- und Krankenpfleger, Kinder- und 
Jugendabteilung für Psychische Gesundheit

Prof. Dr. med. Johannes Kornhuber 
Direktor der Psychiatrischen und 
Psychotherapeutischen Klinik

PD Dr. med. J. Manuel Maler 
Geschäftsführender Oberarzt, Psychiatrische 
und Psychotherapeutische Klinik

Dr. med. Franziska Sonnauer 
Ärztin, Psychiatrische und 
Psychotherapeutische Klinik

Franziska Spitzer 
Fachärztin für Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie, Oberärztin, Psychosomatische 
und Psychotherapeutische Abteilung

Lisa Straubinger 
Psychologin, M. Sc., Psychosomatische und 
Psychotherapeutische Abteilung

Dorothea Weiss 
Sozialpädagogin, Kinder- und Jugendabteilung 
für Psychische Gesundheit

Vorsitzende, Referentinnen und Referenten



Parkhaus Uni-Kliniken

So finden Sie uns

Mit dem Bus 
Die kostenlose CityLinie (gelb) bringt Sie 
im 15-Minuten-Takt zum Uniklinikum: vom 
Busbahnhof u. a. über die Haltestellen 
Unikliniken/Maximiliansplatz und 
Krankenhausstraße.

Mit dem Zug  
Der Hauptbahnhof Erlangen (ICE-Anschluss) 
liegt etwa 1.300 m von den Kopfkliniken 
entfernt.

Mit dem Auto 
Folgen Sie von der A 73 Ausfahrt „Erlangen- 
Nord“ der Beschilderung „Uni-Kliniken“. Im 
Klinikbereich stehen nur begrenzt Kurzzeit- 
und Tagesparkplätze zur Verfügung. Bitte 
nutzen Sie das Parkhaus Uni-Kliniken an 
der Palmsanlage (Kussmaulallee 14). 
Langzeitparkplätze finden Sie auch auf 
dem Großparkplatz westlich des Bahnhofs.

Ernst-Freiberger-sen.-Hörsaal 
(Kopfkliniken)



Kinder- und Jugendabteilung für Psychische Gesundheit
Komm. Leiter: Prof. Dr. med. Oliver Kratz 

Schwabachanlage 6 (Kopfkliniken), 91054 Erlangen
www.kinderpsychiatrie.uk-erlangen.de 

Tel.: 09131 85-39122 
Fax: 09131 85-39126 
kontakt.kjp@uk-erlangen.de

Zur besseren Lesbarkeit verwenden wir an einigen Stellen die kürzere, männliche Form.
Selbstverständlich sprechen wir alle Geschlechter gleichberechtigt an.

Wenn Sie künftig keine Informationen mehr aus der Psychosomatik des Uniklinikums 
Erlangen erhalten wollen, wenden Sie sich bitte an kontakt.kjp@uk-erlangen.de.

Herstellung: Universitätsklinikum Erlangen/Kommunikation, 91012 Erlangen
Bild: © Sina Ettmer/stock.adobe.com (KI-generiertes Bild)

Organisatorische Hinweise

Ansprechpersonen 
Sekretariat Prof. Kratz 
Tel.: 09131 85-39122 
Fax: 09131 85-39126

Anmeldung per E-Mail 
kontakt.kjp@uk-erlangen.de

Anmeldeschluss 
21. März 2025

Veranstaltungsort 
Ernst-Freiberger-sen.-Hörsaal (großer Hörsaal der Kopfkliniken) 
Schwabachanlage 6, 91054 Erlangen

CME-Zertifizierung 
Die Veranstaltung wird mit fünf CME-Punkten 
durch die Bayerische Landesärztekammer 
zertifiziert.

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist  
kostenlos. 
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