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Liebe Patientin,

die Diagnose einer Krebserkrankung |6st viele
Fragen aus, sehr haufig auch Geflihle von Un-
sicherheit, Sorge und Angst. Um Sie bei der
Krankheitsbewaltigung zu unterstitzen, bieten
wir jeder Patientin in unserem zertifizierten Brust-/
Genitalkrebszentrum ein Gesprach an.

In diesem Gesprach kann es um die persoénliche
Lebenssituation, psychische Belastungen und
um die Vorstellung der unterstitzenden psycho-
therapeutischen Angebote am Universitatsklini-
kum Erlangen gehen.

Diese sind u. a.:

m Psychoonkologisches Gesprach zu jedem
Erkrankungszeitpunkt

m Krisenintervention

Entspannungsverfahren

m Gruppe zur Gesundheitsforderung bei
Brustkrebs

m Vermittlung in ambulante Fachpsychotherapie

Angehdrigengesprache

Gruppentherapie zur Gesundheitsforderung bei
Brustkrebs

Diese therapeutisch begleitete Gruppe richtet
sich an Frauen jeden Alters und in allen Erkran-
kungsstadien. Sie soll zu einer verbesserten
Krankheitsverarbeitung beitragen. Neben dem
Austausch in der Gruppe mit anderen Betroffe-
nen stehen Gesprache uber Moéglichkeiten zur
Gesundheitsforderung, Informationsvermittiung
und psychotherapeutische Elemente im Vorder-
grund.

Schritte zur individuellen Gesundheit, der Um-
gang mit Beziehungen, Stress und belastenden
Geflhlen sowie Erfahrungen mit dem medizini-
schen System werden in der Gruppe erarbeitet.
Achtsamkeitsiibungen sind Bestandteil jeder
Sitzung.

Ein/-e Oberarzt/Oberarztin der Frauenklinik gibt
in einer Sitzung ausflhrliche Informationen uber
die Erkrankung und ihre Behandlungsmaéglich-
keiten. Im Anschluss steht er/sie fur Ihre Fragen
zur Verfugung.

Die Gruppe umfasst insgesamt zwdlf Sitzungen
und findet 14-tagig wochentags am friihen
Abend statt.

In einem personlichen Vorgesprach klaren wir,
ob die Gruppe fir Sie ein hilfreiches Angebot ist,
und besprechen offene Fragen.

Sitzungsinhalte

Achtsamkeit

1. Kennenlernen:

m Uberblick iiber den Ablauf
der Gruppensitzungen

m Einfihrung in die Achtsamkeit

2. und 3. Sitzung:
m Krankheitsvorgeschichte
m Individuelle Ziele und offene Fragen

4. Informationen zur Erkrankung durch eine/-n
Oberarztin/Oberarzt der Frauenklinik

5. Einfihrung in das Problemlésemodell

6. bis 10. Sitzung:

m Individueller Umgang mit Belastungen
11. Planung individueller Bewaltigungsstrategien

12. Restimee und Ausblick

In allen Sitzungen werden zudem Achtsamkeits-
Ubungen angeleitet.

- Was ist das?

Achtsamkeit bedeutet, sich dem unmittelbaren
Augenblick mit einer nicht wertenden, anneh-
menden Haltung zuzuwenden. Dies kann dabei
helfen, den gegenwartigen Moment und das,
was wir gerade denken, fihlen und tun, immer
klarer wahr- und anzunehmen.

Verschiedene wissenschaftliche Studien belegen
bereits u. a. eine erhdhte Entspannungsfahigkeit
und eine verbesserte Bewaltigung von Stress-
situationen.



