
18. Erlanger 
Frühjahrssymposium
Neue Entwicklungen und interessante Fälle
Samstag, 13. April 2024, 9.00 – 13.00 Uhr

Ernst-Freiberger-sen.-Hörsaal (Kopfkliniken), 
Schwabachanlage 6, 91054 Erlangen

Psychosomatische und 
Psychotherapeutische Abteilung

Psychiatrische und Psychotherapeutische Klinik

Kinder- und Jugendabteilung 
für Psychische Gesundheit Zertifiziert  

 mit 
 Punkten5



wir laden Sie herzlich zum diesjährigen Erlanger 
Frühjahrssymposium der Psychosomatik, der 
Psychiatrie und der Kinderpsychiatrie ein, das 
sich 2024 zum 18. Mal jährt. 

Auf dem Programm stehen erneut aktuelle 
Themen, neue Behandlungsformen aus Klinik 
und Forschung sowie Fallbeispiele aus dem 
klinischen Alltag.

Das Symposium findet im Ernst-Freiberger-sen.- 
Hörsaal der Kopfkliniken statt und ist mit fünf 
Fortbildungspunkten der Bayerischen Landes- 
ärztekammer zertifiziert. Die Teilnahme ist 
kostenfrei.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und den 
fachlichen Austausch.

Prof. Dr. (TR) Yesim Erim  
Prof. Dr. med. Johannes Kornhuber 
Prof. Dr. med. Gunther Moll

Liebe Kolleginnen und Kollegen,



9.00 – 9.15 Uhr Begrüßung und Eröffnung

Vorsitz: Yesim Erim

9.15 – 9.45 Uhr  Das Krankheitsbild beim Post-COVID- 
Syndrom: Symptome und Pathogenese  
Yesim Erim

9.45 – 10.15 Uhr  Multidisziplinäre Diagnostik am  
Post-COVID-Zentrum, ein Fallbeispiel  
Johannes Krehbiel

Vorsitz: Johannes Kornhuber

10.15 – 10.45 Uhr Welche Psychotherapie ist besonders  
 wirksam bei Depression?  
 Philipp Spitzer

10.45 – 11.15 Uhr Kaffeepause

11.15 – 11.45 Uhr Welche Antidepressiva sind besonders  
 wirksam? 
 Norbert Thürauf

Vorsitz: Stefanie Horndasch

11.45 – 12.15 Uhr Biomarker für psychische Belastung 
 bei Kindern 
 Anne-Christine Plank

12.15 – 12.45 Uhr Fallvorstellung 
 Stefan Mestermann

12.45 – 13.00 Uhr Abschlussdiskussion

 *mit Lernerfolgskontrolle

Programm 
18. Erlanger Frühjahrssymposium*



Prof. Dr. (TR) Yesim Erim 
Leiterin der Psychosomatischen und  
Psychotherapeutischen Abteilung

PD Dr. med. Stefanie Horndasch 
Geschäftsführende Oberärztin, Kinder- und 
Jugendabteilung für Psychische Gesundheit

Prof. Dr. med. Johannes Kornhuber 
Direktor der Psychiatrischen und  
Psychotherapeutischen Klinik

Dr. med. Johannes Krehbiel 
Oberarzt, Psychosomatische und  
Psychotherapeutische Abteilung

Dr. med. Stefan Mestermann 
Arzt, Kinder- und Jugendabteilung 
für Psychische Gesundheit

Dr. Anne-Christine Plank 
Molekularmedizinerin, Kinder- und  
Jugendabteilung für Psychische Gesundheit

PD Dr. med. habil. Philipp Spitzer 
Oberarzt, Psychiatrische und 
Psychotherapeutische Klinik

Prof. Dr. med. Norbert Thürauf 
Oberarzt, Psychiatrische und 
Psychotherapeutische Klinik

Vorsitzende, Referentinnen und Referenten



Parkhaus Uni-Kliniken

So finden Sie uns

Mit dem Bus 
Die kostenlose CityLinie (gelb) bringt Sie 
im 15-Minuten-Takt zum Uniklinikum: vom 
Busbahnhof u. a. über die Haltestellen 
Unikliniken/Maximiliansplatz und 
Krankenhausstraße.

Mit dem Zug  
Der Hauptbahnhof Erlangen (ICE-Anschluss) 
liegt etwa 1.300 m von den Kopfkliniken 
entfernt.

Mit dem Auto 
Folgen Sie von der A 73 Ausfahrt „Erlangen- 
Nord“ der Beschilderung „Uni-Kliniken“. Im 
Klinikbereich stehen nur begrenzt Kurzzeit- 
und Tagesparkplätze zur Verfügung. Bitte 
nutzen Sie das Parkhaus Uni-Kliniken an 
der Palmsanlage (Kussmaulallee 14). 
Langzeitparkplätze finden Sie auch auf 
dem Großparkplatz westlich des Bahnhofs.

Ernst-Freiberger-sen.-Hörsaal 
(Kopfkliniken)



Psychosomatische und Psychotherapeutische Abteilung 
Leiterin: Prof. Dr. (TR) Yesim Erim 

Schwabachanlage 6 (Kopfkliniken), 91054 Erlangen
www.psychosomatik.uk-erlangen.de 

Tel.: 09131 85-34596 
Fax: 09131 85-34153 
psychosomatik@uk-erlangen.de

Zur besseren Lesbarkeit verwenden wir an einigen Stellen die kürzere, männliche Form.
Selbstverständlich sprechen wir alle Geschlechter gleichberechtigt an.

Wenn Sie künftig keine Informationen mehr aus der Psychosomatik des Uniklinikums 
Erlangen erhalten wollen, wenden Sie sich bitte an psychosomatik@uk-erlangen.de.

Herstellung: Universitätsklinikum Erlangen/Kommunikation, 91012 Erlangen
Bild: © gulzarkarimn/123rfcom (KI-generiertes Bild)

Organisatorische Hinweise

Ansprechpartnerinnen 
Heike Dahlem, Michaela Lepschi 
Tel.: 09131 85-34596, -45931 
Fax: 09131 85-34153

Anmeldung per E-Mail 
sekretariat.so@uk-erlangen.de

Anmeldeschluss 
8. April 2024

Veranstaltungsort 
Ernst-Freiberger-sen.-Hörsaal 
(großer Hörsaal der Kopfkliniken) 
Schwabachanlage 6 
91054 Erlangen

CME-Zertifizierung 
Die Veranstaltung wird mit fünf CME-Punkten 
durch die Bayerische Landesärztekammer 
zertifiziert.

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist  
kostenlos. 


