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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir laden Sie herzlich zum diesjahrigen Erlanger
Frihjahrssymposium der Psychosomatik, der
Psychiatrie und der Kinderpsychiatrie ein, das
2021 zum 15. Mal stattfindet.

Auf dem Programm stehen erneut aktuelle
Themen, neue Behandlungsformen aus Klinik
und Forschung sowie Fallbeispiele aus dem
klinischen Alltag.

Das fur Sie kostenfreie Symposium findet online
statt und wird voraussichtlich mit fiinf Fortbil-
dungspunkten durch die Bayerische Landes-
arztekammer zertifiziert.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und den
fachlichen Austausch.

Prof. Dr. (TR) Yesim Erim
Prof. Dr. med. Johannes Kornhuber
Prof. Dr. med. Gunther Moll



Programm

15. Erlanger Frahjahrssymposium*

9.00 - 9.15 Uhr

Vorsitz: Yesim Erim
9.15 - 9.45 Uhr

9.45 - 10.15 Uhr

10.15 - 10.30 Uhr

Begriifdung und Eréffnung

Effekte der teilstationaren Psychotherapie
bei komplex traumatisierten Patienten
Andrea Silbermann

Methodenintegrative Therapie bei
pathologischem Kaufen

Dino Zitarosa

Pause

Vorsitz: Johannes Kornhuber

10.30 - 11.00 Uhr

11.00 - 11.30 Uhr

11.30 - 11.45 Uhr

Psychotherapie bei posttraumatischer
Belastungsstorung
Birgit Kampf

S3-Leitlinie: nicht erholsamer Schiaf
Timo Oberstein

Pause

Vorsitz: Susanne Wangler

11.45 - 12.15 Uhr

12.15 - 12.45 Uhr

12.45 - 13.00 Uhr

Epigenetische Veranderungen als Bindeglied
zwischen pranatalen Risiken und psychischen
Auffalligkeiten im Kindes- und Jugendalter
Valeska Stonawski

Klinischer Einsatz von Melatonin
bei schlafgestorten Kindern
Mona Pfaffenberger

Abschlussdiskussion

*mit Lernerfolgskontrolle



Vorsitzende und Referenten

Prof. Dr. (TR) Yesim Erim
Leiterin der Psychosomatischen und
Psychotherapeutischen Abteilung

Birgit Kampf
Psychologische Psychotherapeutin,
Psychiatrische und Psychotherapeutische Klinik

Prof. Dr. med. Johannes Kornhuber
Direktor der Psychiatrischen und
Psychotherapeutischen Klinik

Dr. med. Timo Oberstein
Oberarzt, Psychiatrische und
Psychotherapeutische Klinik

Dr. med. Mona Pfaffenberger
Facharztin, Kinder- und Jugendabteilung
fur Psychische Gesundheit

Dr. rer. biol. hum. Andrea Silbermann
Psychologische Psychotherapeutin,
Psychosomatische und Psychotherapeutische
Abteilung

Dr. phil. Valeska Stonawski
Psychologin, M. Sc., Kinder- und Jugend-
abteilung fur Psychische Gesundheit

Dr. med. Susanne Wangler
Oberérztin, Kinder- und Jugendabteilung
fur Psychische Gesundheit

Dr. rer. biol. hum. Dino Zitarosa
Psychologischer Psychotherapeut,
Psychosomatische und Psychotherapeutische
Abteilung



Organisatorische Hinweise

Ansprechpartnerinnen

Heike Dahlem/Michaela Lepschi
Tel.: 09131 85-34596

Fax: 09131 85-34153
so-veranstaltungen@uk-erlangen.de

Die Veranstaltung findet online statt.

CME-Zertifizierung

Die Veranstaltung wird voraussichtlich
mit funf CME-Punkten durch die Bayeri-
sche Landesarztekammer zertifiziert.

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist
kostenlos und auf 200 Teilnehmer begrenzt.

Bitte melden Sie sich bis zum 26.03.2021
15.00 Uhr unter Angabe lhres Vor- und
Nachnamens sowie Ihrer Einheitlichen
Fortbildungsnummer (EFN) - soweit vor-
handen - Uber die E-Mail-Adresse
so-veranstaltungen@uk-erlangen.de an.



Psychosomatische und Psychotherapeutische Abteilung
Leiterin: Prof. Dr. (TR) Yesim Erim

Schwabachanlage 6 (Kopfkliniken), 91054 Erlangen
www.psychosomatik.uk-erlangen.de

Abteilungsleitung

Tel.: 09131 85-34596

Fax: 09131 85-34153
psychosomatik@uk-erlangen.de

Zur besseren Lesbarkeit verwenden wir bei der Bezeichnung von Personengruppen die kirzere,
mannliche Form. Selbstverstandlich sprechen wir alle Geschlechter gleichberechtigt an.

Wenn Sie kiinftig keine Informationen mehr aus der Psychosomatik des Uni-Klinikums
Erlangen erhalten wollen, wenden Sie sich bitte an psychosomatik@uk-erlangen.de.
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